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・市場罕有行程, 昆大麗中甸瀘沽湖
・坐豬槽船觀賞女兒國瀘沽湖+摩梭人篝火晚會
・束河古鎮茶馬古道上的一個著名古鎮, 納西先民中最早的聚居地之一
・玉龍雪山-北半球最近赤道終年積雪的山脈
・香格里拉-《消失的地平線》裡描述的一樣：一個永恆、和平、寧靜的地方
・獨克宗古城是中國保存得最好、最大的藏民居羣歷史文化名城

・虎跳峽-最佳位置觀賞急流洶湧澎湃之勢匯入長江

藍⽉谷香格里拉



第一天

第二天

第三天

第四天

【 香港→昆明 】 MU734 1705/1950
 航班時間僅供參考

 

昆明→元謀→永勝
酒店→BUS前往楚雄彝族自治州（約200KM）→遊覽雲南“三林之一”元謀
物茂土林→BUS前往麗江永勝縣（約240KM）晚餐→安排入住酒店。

 #元謀土林是一種土狀堆積物塑造的、成羣的柱狀地形，因遠望如林而得名。 土林一般在盆地或
谷地內出現，以近年在中國雲南元謀發現的為最典型，反映了古地理變遷和地貌發育過程。 元謀
土林是中國乃至世界上一大奇妙的自然奇觀，在經歷了幾百萬年的地殼運動後，風雨之神把元謀

的土地雕琢成了千奇百怪的形狀。

永勝→瀘沽湖
酒店→瀘沽湖（約140KM）→瀘沽湖豬槽船→裡務比島→情人灘→裡格半島
觀景台→晚餐→摩梭人篝火晚會→安排入住酒店。

#裡務比島與謝瓦俄島，里格島並稱為瀘沽湖蓬萊三島。島嶼的一側為石筍，成為天然的碼頭，
一條蜿蜒的小道直接通往島嶼的頂部，道路旁邊有許多杜鵑花以及野櫻桃樹。花叢的盡頭為藏傳

佛教寺院裡務比寺。裡務比是摩梭語，漢語的意思是鳥語花香。

瀘沽湖→麗江
酒店→瀘沽湖觀景台→BUS前往“殉情之都豔遇之城”麗江市（約180KM）
→世界文化遺產名錄之一麗江古城中大研古鎮-大水車-酒吧街-四方街-東大
街→晚餐→安排入住酒店。

早餐 ：酒店餐廳

早餐 ：酒店餐廳

早餐 ：酒店餐廳

午餐 ：彝族風味

午餐 ：當地餐廳

午餐 ：納西風味

晚餐 ：當地餐廳

晚餐 ：摩梭風味

晚餐 ：馬幫菜

酒店 ：昆明花之城豪生大酒店或同級
（五星標準）

酒店 ：永勝世紀星酒店或同級（當地最好酒店四星標準）

酒店 ：瀘沽湖戈瓦花時間或同級（湖邊客棧）

酒店 ：麗江花梵雅苑設計師精品客棧或同級

[雲南麗江] 必遊世界遺產：【麗江古城，大研古鎮】，中國歷史文化名城中唯一沒有城牆的古鎮！

https://baike.baidu.hk/item/%E5%A0%86%E7%A9%8D%E7%89%A9/5028697
https://baike.baidu.hk/item/%E5%9C%9F%E6%9E%97/4502461
https://baike.baidu.hk/item/%E5%8F%A4%E5%9C%B0%E7%90%86/7383155
https://baike.baidu.hk/item/%E5%9C%B0%E8%B2%8C%E7%99%BC%E8%82%B2/22229192
https://baike.baidu.hk/item/%E5%9C%B0%E6%AE%BC%E9%81%8B%E5%8B%95/1698918


第五天

第六天

第七天

第八天

【麗江→⽟⿓雪⼭→香格里拉】
酒店→⽟⿓雪⼭（約30公⾥，1H）→雲杉坪（含來回索道）→（電瓶⾞遊
覽）藍⽉谷→⽩⽔河→麗江古城→晚餐→安排⼊住酒店 。 →大型原生態少數
民族歌舞印象麗江→前往“世外桃源”迪慶藏族自治州香格里拉。

藍月谷位於雲南省麗江市玉龍雪山東麓甘海子以北、雲杉坪南側的山谷之中，俗稱「白水河」，

以其巍峨壯美的雪山、湛藍如玉的湖水與雄齊秀麗的峽谷風光享譽世界。

香格里拉→大理
酒店→被譽名“小布達拉宮”的葛丹松贊林寺→獨克宗古城-龜山公園-大佛寺-
轉經筒→世界十大魅力峽谷之一虎跳峽（不含扶手電梯）約100KM）→前往
千年古都大理白族自治州（約170KM）→喜洲古鎮-嚴家民居-白族三道茶→
晚餐→安排入住酒店。

 獨克宗，這是座被藏人稱作“獨克宗”的古城，它是按照佛經中的香巴拉理想國建成的。古城依山
勢而建，路面起伏不平，那是一些歲月久遠的舊石頭就着自然地勢鋪成的， 石板路 上還留着深深
的 馬蹄印 ，那是當年的馬幫給時間留下的信物了。

【 昆明 →  香港 】MU733 1345/1605 航班時間僅供參考

  早餐後→呈貢鬥南花市

早餐 ：酒店餐廳

早餐 ：酒店餐廳

早餐 ：酒店餐廳

早餐 ：酒店餐廳

午餐 ：雪廚小火鍋

午餐 ：當地餐廳

午餐 ：野生菌火鍋

晚餐 ：藏族風味

晚餐 ：大理砂鍋魚

晚餐 ：過橋米線

酒店 ：香格里拉安信唐宸大飯店或同級（五星標準）

酒店 ：大理唐中和坊酒店或同級（五星標準）

酒店 ：昆明花之城豪生大酒店或同級（五星標準）

大理→昆明
酒店→大理古城-南城門-五華樓-紅龍井→返回“春城”昆明市（約320KM）
→西山龍門石窟→聶耳墓-龍門勝景-彩雲洞-雲華洞-鳳凰崖-孝牛泉-真武殿-
三清閣→晚餐→安排入住酒店。

https://baike.baidu.hk/item/%E7%9F%B3%E6%9D%BF%E8%B7%AF/9471946
https://baike.baidu.hk/item/%E9%A6%AC%E8%B9%84%E5%8D%B0/1856597


旅遊細則：

1.生效期:2023年9月5起;
2.團費未包旅遊服務費.報名之客人必須於完團時繳交指定金額之旅遊服務費,如客人欠交未再放費用,本公司將保留從法律途徑追討的權利;
3.凡當天出發缺席不隨團者,房間、景點門票、膳食、交通等一切費用將不獲退回,同行團友均不能享用該位缺席不不隨團者的一切, 
4.行程所列載的航班資料、交通、行程、酒店住宿及食之次序安排,本社有權變動,恕不另行通知:
5.酒店在未獲有關單位按國家規定的標準正式評級期間,本公司以「X星標準」標示酒店級數,以便客人參考 .(部分酒店不設評星標準).
6.如單數報團者,需補單人房差 . 
7.內容及圖片僅供參考,可能時節或供應環境有所調整,不作另行通知:
8.重要事項:確保消費者權益,請參閱責任細則: 
9.高鐵及飛機線路16人.以上安排領隊
10.客人必須持有有效之旅遊證件或簽證,方能出發,有關證件或簽証題導致未能成行,本社決不負責,如對證件有疑問,請向本社員查詢: 
11.根據旅遊業監管局(旅監局)發出的指令，持牌旅行代理商如因『迫不得已理由取消外遊旅行團』，處理退款時可徵收退票費，及本公司訂列收取
之每位手續費為港幣$500 - $1000；有關退票費，交通服務供應商或會因應個別出發日期之航班、加班機或包機而徵收較高之退票費甚或不設退
票，確實金額以交通服務供應商之最終回覆為準；就旅監局發出的指令，請瀏覽旅監局網站(https://tia.org.hk/)。
12.建議旅客於出發前購買旅遊综合保險。凡參加金彩假期舉辦之旅遊團隊,於出發前必需購買任何相關之旅遊保險,
如旅客因沒有購買旅遊保險倘若旅途中一旦遇上天氣影响取消或任何交通延誤取消或意外傷亡或醫療診斷所產生之費用, 一切責任自負並與金彩假期
無關。

13.團費以報名時為準，如有任何更改恕不另行通知。
14.以上旅遊細則,適用於大部分團隊,若別差異細則,本公司保留一切解釋及最終決定權

雲杉坪

＊旅行團服務費HKD130/人/天


