
全團特色
  *26座保姆車(2+1)座位
 *粵語導遊服務
 *中國香格里拉之魂【稻城‧亞丁風景區】
 * 中國三大海洋冰川之一米堆冰川
 * 東方的阿爾卑斯【四姑娘山風景區】
 *攝影天堂【新都橋】
 *最後的香格里拉 –稻城亞丁
 *西藏拉薩三大「必遊」之地 地標 - 布達拉宮
 *專業裝備:隨車配氧氣瓶,袋，拉薩酒店配供氧房，紅景天沖劑飲料，頭疼粉，葡萄糖

              318川藏線
丹巴. 世界屋脊西藏 林芝純玩12天
              318川藏線
丹巴. 世界屋脊西藏 林芝純玩12天

＊65歲以上長者勁減 HKD300/人
     #只限持回鄉證人仕
＊65歲以上長者勁減 HKD300/人
     #只限持回鄉證人仕

報名熱線 :
 28042288

6月3,24日7月22日試玩價
$17880起

醉人景色



第三天

第⼀天

第⼆天

第⼀天
【 香港國際機場集合✈成都(天府之國) 參考航班:3U3958 12:45-15:35/ 3U3960
18:40-21:45/ZH8034 19:10-22:00/(實際以出票為准) 】
  

第二天

【 ﻿早餐～蜀山皇后［四姑娘山］～雙橋溝(包公共環保車)～(車程約 2小時丹巴） ﻿】

四姑娘山屬於邛崍山脈中段，由四座連綿不斷的山峰組成，其海拔高度分別為6250M、5355M、
5279M、5038M。四座山峰長年冰雪覆蓋，猶如頭披白紗，姿容俊俏的四位少女，其中最高最美的雪峰
就是么妹峰。四姑娘山被譽為「蜀山皇后」，與「蜀山之王」，海拔7556米的貢嘎山遙遙相望。

雙橋溝位於小金縣境內的四姑娘山風景區風景，最為集中，最為迷人。

第三天

【早餐～丹巴～甲居藏寨～東谷天然盆景走廊(車程約 2 小時)~塔公草原～ 塔公寺~雅
拉雪山 (觀景台遠眺) (車程約 1 小時)~ 八美草原~墨石公園（含電瓶車）～ (車程約 1
小時) 攝影天堂新都橋】

甲居藏寨位於 四川 甘孜州 丹巴縣 境內，距縣城約8公里，是丹巴最具特色的 旅遊景區 。 《 中國國家
地理 》雜誌組織的 選美中國 活動中，以甲居藏寨為代表的“ 丹巴藏寨 ”被評為“中國最美的六大鄉村古
鎮”之首。

塔公草原位於四川省甘孜藏族自治州康定市塔公鎮境內，距康定市區113公里，海拔3730米的高原地
帶，是甘孜州最著名的草原。

 中國墨石公園景區（MOSHI PARK SCENIC AREA）， 地質科普中心， 格薩爾王發祥地之一， 道孚
八美 之一。世界地質奇觀，中國的高原石林景觀之一

第四天

【早餐～新都橋(車程約 3 小時) ～長青春科爾寺～(車程約 2 小時) 勒通古鎮～
千戶藏寨（丁真珍珠故鄉）～海子山古冰川遺址(途徑遠眺) ～(車程約 3 小時)~
香格里拉鎮】

長青春科爾寺又稱理塘寺，於1580年由第三世達賴喇嘛索南嘉措創建，是康區歷史最悠久，規模最大的
藏傳佛教黃教 寺廟 。長青春科爾為藏語譯音，“長青”意為彌勒佛（即未來佛）“春科爾”意為 法輪 ，
“長青春科爾”意為彌勒佛法輪（標誌着法輪常轉、妙諦永存）。

 勒通古鎮位於四川省 甘孜藏族自治州 西南部，海拔約4014米，因此又稱為“世界第一高城。  

⾏程順序及酒店⼊住地在不減少景點的情況下將依照航班情況和當團⾏程做相應調整，敬請注意！

https://www.newton.com.tw/wiki/%E5%B0%8F%E9%87%91%E7%B8%A3/2106205
https://www.newton.com.tw/wiki/%E5%9B%9B%E5%A7%91%E5%A8%98%E5%B1%B1
https://baike.baidu.hk/item/%E5%9B%9B%E5%B7%9D/212569
https://baike.baidu.hk/item/%E7%94%98%E5%AD%9C%E5%B7%9E/7437922
https://baike.baidu.hk/item/%E4%B8%B9%E5%B7%B4%E7%B8%A3/3882505
https://baike.baidu.hk/item/%E6%97%85%E9%81%8A%E6%99%AF%E5%8D%80/7557239
https://baike.baidu.hk/item/%E4%B8%AD%E5%9C%8B%E5%9C%8B%E5%AE%B6%E5%9C%B0%E7%90%86/2861
https://baike.baidu.hk/item/%E4%B8%AD%E5%9C%8B%E5%9C%8B%E5%AE%B6%E5%9C%B0%E7%90%86/2861
https://baike.baidu.hk/item/%E9%81%B8%E7%BE%8E%E4%B8%AD%E5%9C%8B/5350592
https://baike.baidu.hk/item/%E4%B8%B9%E5%B7%B4%E8%97%8F%E5%AF%A8/703048
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%9B%E5%B7%9D/212569?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%94%98%E5%AD%9C%E8%97%8F%E6%97%8F%E8%87%AA%E6%B2%BB%E5%B7%9E/591673?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%BA%B7%E5%AE%9A/15280?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%A1%94%E5%85%AC%E9%95%87/17981149?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%94%98%E5%AD%9C%E5%B7%9E/7437922?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.hk/item/%E5%9C%B0%E8%B3%AA/1222845
https://baike.baidu.hk/item/%E6%A0%BC%E8%96%A9%E7%88%BE%E7%8E%8B/6840
https://baike.baidu.hk/item/%E5%85%AB%E7%BE%8E/8923454
https://baike.baidu.hk/item/%E5%AF%BA%E5%BB%9F/82740
https://baike.baidu.hk/item/%E6%B3%95%E8%BC%AA/229500
https://baike.baidu.hk/item/%E7%94%98%E5%AD%9C%E8%97%8F%E6%97%8F%E8%87%AA%E6%B2%BB%E5%B7%9E/591673


第⼀天

第⼆天

第五天

【 早餐～亞丁風景區(包乘景區電瓶車及觀光車)～途徑亞丁村紮灌崩～沖古寺～洛
絨牛場(拍攝夏諾多吉神山及央邁勇神山最佳位置) ～珍珠海(拍攝仙乃日神山)～香
格里拉鎮 】

電影《從你的全世界路過》帶動了稻城亞丁的觀光潮，但其實早在1928年，美國探險家約瑟夫‧洛
克發現稻城亞丁，並把所拍到的照片發表在美國《國家地理雜誌》上，引起了巨大轟動。

第六天

【 早餐～稻城古冰帽［海子山］～姊妹湖～巴塘 】

海子山自然保護區位於稻城北部，總面積3287平方公里，平均海拔4300－4700米。該高原面是青
藏高原最大的古冰體遺蹟，即「稻城古冰帽」。嶙峋怪石及大小海子星羅棋布，在平均海拔4500米
高的山上，1145個大小海子如上帝失手撒下的一千顆鑽石一般閃爍在山間，其規模密度為中國之
最。

第七天

【 早餐～巴塘～覺巴山～怒江七十二拐～八宿】

巴塘縣位於四川省西部青藏高原東南緣，金沙江中游東岸的川、滇、藏三省（區）結合部的河谷地

帶。

 川藏公路30公里的覺巴山盤山路，在西藏 芒康縣 的竹卡村-登巴村，近2000米的相對高差，成了
川藏線上最難爬、最費時的一座山。

https://baike.baidu.com/item/%E9%9D%92%E8%97%8F%E9%AB%98%E5%8E%9F/849?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%87%91%E6%B2%99%E6%B1%9F/461344?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.hk/item/%E8%8A%92%E5%BA%B7%E7%B8%A3/8614439


第⼀天

第⼆天

第八天

【 早餐～八宿～然乌湖～中國三大海洋冰川之一米堆冰川～波密】

八宿”藏語意為“勇士山腳下的村莊

然烏湖，藏語稱然烏錯（錯是藏語湖的發音），位於昌都市八宿縣境內西南角，距離縣城白馬鎮約90
千米的然烏鄉。成因是由於山體滑坡或泥石流堵塞河道而形成的堰塞湖。在地質運動活躍的藏東南一

帶有很多這樣形成的堰塞湖，然烏湖因為緊靠川藏公路而為許多走川藏線旅行的旅行者所熟知。

米堆冰川在米堆河的上游，米堆河是雅魯藏布江下游的二級支流，它在川藏公路84公里道班處，從帕
隆藏布南岸匯入帕隆藏布。米堆冰川靠近川藏公路，規模大，進入方便，是藏東南海洋性冰川的典型

代表。特徵典型，類型齊全，以發育美麗的拱弧構造聞名，是罕見的自然奇觀。是一處人與自然和諧

相處的典範，是旅遊的絕好去處。

第九天

【早餐～波密～西藏江南［魯朗林海］～色季拉山口～林芝 】平均海拔2800米左右

波密縣，位於西藏自治區東南部，是西藏商品糧基地縣之一，是出口菌類松茸、羊肚菌的重要產地之

一，境內海洋型冰川發育極好。

魯朗林海在最著名的318國道上，位於有著「藏地瑞士」、「雪域江南」的林芝，但也因這片森林，
讓林芝有這樣的美名。整片林地令空氣中含氧量極高，較不會產生高反應

在林芝市通往魯朗的必經之路，有一座神山，它是西藏的四大神山之一，是西藏林芝縣東部與中西部

的分界帶，是尼洋河流域與帕隆藏布江的分水嶺，川藏公路南線在這裡穿過，這座山便是色季拉山。

第十天

【 早餐～林芝～巴松措【(包門票 觀光船)暢遊措宗寺 結巴村】～途經米拉山隧道～
拉薩（車程約 5 小時）～拉林高速～拉薩 】

林芝市地處雅魯藏布江中下游,藏語意為“太陽的寶座”，是西藏自治區東部的一個地區，喜馬拉雅山脈
和念青唐古喇山脈從西向東延伸，像兩條平行的巨龍，加入了東臨橫斷山脈。

巴松措（藏語：བྲག་གསུམ་མཚོ，威利轉寫：brag gsum mtsho，THL：Draksum Tso），也稱錯高湖，位於
中國西藏自治區林芝市工布江達縣東部，是一座冰川堰塞湖，湖面海拔3,484米

第三天

稻城古冰帽海子山

巴塘

https://baike.baidu.com/item/%E8%97%8F%E8%AF%AD/388985?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%84%B6%E4%B9%8C%E9%94%99/5302108?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%98%8C%E9%83%BD/941694?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%AB%E5%AE%BF%E5%8E%BF/8614469?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%84%B6%E4%B9%8C%E4%B9%A1/4745794?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B1%B1%E4%BD%93%E6%BB%91%E5%9D%A1/6070196?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B3%A5%E7%9F%B3%E6%B5%81/204382?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%A0%B0%E5%A1%9E%E6%B9%96/309594?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%9D%E8%97%8F%E5%85%AC%E8%B7%AF/574943?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%9D%E8%97%8F%E7%BA%BF/5361871?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%9B%85%E9%B2%81%E8%97%8F%E5%B8%83%E6%B1%9F/121754?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%8C%E7%BA%A7%E6%94%AF%E6%B5%81/14186645?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%9D%E8%97%8F%E5%85%AC%E8%B7%AF/574943?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B8%95%E9%9A%86%E8%97%8F%E5%B8%83/5269795?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B8%95%E9%9A%86%E8%97%8F%E5%B8%83/5269795?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B5%B7%E6%B4%8B%E6%80%A7%E5%86%B0%E5%B7%9D/4500319?fromModule=lemma_inlink
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%85%E9%B2%81%E8%97%8F%E5%B8%83%E6%B1%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%97%8F%E8%AA%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A8%81%E5%88%A9%E8%BD%AC%E5%86%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/THL%E8%97%8F%E6%96%87%E8%BD%89%E5%AF%AB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E8%97%8F%E8%87%AA%E6%B2%BB%E5%8C%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9E%97%E8%8A%9D%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%A5%E5%B8%83%E6%B1%9F%E8%BE%BE%E5%8E%BF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%86%B0%E5%B7%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A0%B0%E5%A1%9E%E6%B9%96


第三天

第⼀天

第⼆天

第十一天

【 早餐～拉薩～布達拉宮廣場～布達拉宮(包門票參觀約 1.5小時)～
藥王山觀景台(包門票)拍攝人民幣 50 元景色～大昭寺(包門票)、
八角街布達拉宮～拉薩貢嘎機場✈成都 】

早年被列入《世界遺產名錄》的「布達拉宮」屹立於西藏拉薩西北的瑪布日山（又稱「紅山」）

上，是一個集藏族古建築藝術大成的宮堡式建築群。

第十二天
【 早餐～成都(天府) ✈香港   】
  【酒店→機場搭乘航班（參考航班烏 3U3959 1450/1725）前往香港 】

大昭﻿寺

米堆﻿冰川

巴﻿松措

魯朗﻿林海

布﻿達拉宮

八角街



日期 行程 交通 早餐 午餐 晚餐 住宿地和酒店

D.1 香港✈成都 飛機 // // //
成都

溫江皇冠假日或同級(5星標準)

D.2 成都 - 丹巴 BUS 酒店 當地餐廳 當地餐廳
丹巴

吉美大酒店/同級(5星標準)

D.3 丹巴-新都橋 BUS 酒店 當地餐廳 當地餐廳
新都橋

贊蕃大酒店/同級(5星標準)

D.4 新都橋-稻城 BUS 酒店 沿途簡餐 當地餐廳
稻城

明宇麗雅陽光溫泉酒店/同級(5星標準)

D.5 稻城 BUS 酒店 中式料理 當地餐廳
稻城

明宇麗雅陽光溫泉酒店/同級(5星標準)

D.6 稻城-巴塘 BUS 酒店 沿途簡餐 當地餐廳
巴塘

假日酒店/同級(4星標準)

D.7 巴塘-八宿 BUS 酒店 高原風味 當地餐廳
八宿

西米供氧酒店/同級(4星標準)

D.8 八宿-波密 BUS 酒店 當地風味 當地風味
波密

恒鑫藏王大酒店/同級(4星標準)

D.9 波密-林芝 BUS 酒店 中式料理 石鍋雞風味

林芝

悅皇冠度假酒店/希爾頓酒店/同級(5星
標準)

D.10 林芝-拉薩 BUS 酒店 尼泊爾風味 藏式風味餐

拉薩

拉薩雪域天堂國際大酒店同級(5星標
準)

D.11 拉薩✈成都 飛機 酒店 // 成都鴛鴦火鍋
成都

溫江皇冠假日或同級(5星標準)

D.12 成都✈香港 飛機 酒店 // //

行程簡介表

旅遊細則 :
1.生效期:2024年4月起;
2.團費未包旅遊服務費.報名之客人必須於完團時繳交指定金額之旅遊服務費,如客人欠交未再放費用,本公司將保留從法律途徑追討的權利;
3.凡當天出發缺席不隨團者,房間、景點門票、膳食、交通等一切費用將不獲退回,同行團友均不能享用該位缺席不不隨團者的一切, 
4.行程所列載的航班資料、交通、行程、酒店住宿及食之次序安排,本社有權變動,恕不另行通知:
5.酒店在未獲有關單位按國家規定的標準正式評級期間,本公司以「X星標準」標示酒店級數,以便客人參考 .(部分酒店不設評星標準).
6.如單數報團者,需補單人房差 . 飛機線安排先與同性別團友同房或同性別領隊同房: 
7.內容及圖片僅供參考,可能時節或供應環境有所調整,不作另行通知:
8.重要事項:確保消費者權益,請參閱責任細則: 
9.短線及跨省線路不設香港領隊,高鐵及飛機線路16人.以上安排領隊
10.客人必須持有有效之旅遊證件或簽證,方能出發,有關證件或簽証題導致未能成行,本社決不負責,如對證件有疑問,請向本社員查詢: 
11.根據旅遊業監管局(旅監局)發出的指令，持牌旅行代理商如因『迫不得已理由取消外遊旅行團』，處理退款時可徵收退票費，及本公司訂列收取之每位手續費為
港幣$500 - $1000；有關退票費，交通服務供應商或會因應個別出發日期之航班、加班機或包機而徵收較高之退票費甚或不設退票，確實金額以交通服務供應商
之最終回覆為準；就旅監局發出的指令，請瀏覽旅監局網站(https://tia.org.hk/)。
12.建議旅客於出發前購買旅遊综合保險。凡參加金彩假期舉辦之旅遊團隊,於出發前必需購買任何相關之旅遊保險,
如旅客因沒有購買旅遊保險倘若旅途中一旦遇上天氣影响取消或任何交通延誤取消或意外傷亡或醫療診斷所產生之費用, 一切責任自負並與金彩假期無關。
13.團費以報名時為準，如有任何更改恕不另行通知。
14.以上旅遊細則,適用於大部分團隊,若別差異細則,本公司保留一切解釋及最終決定權


