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香港乘航機直飛蘭州往返
全程豪華 2 + 1 坐位舒適旅遊巴士 
前往藏漢藝術風格相結合的佛教聖殿『塔爾寺』(包電瓶車)
到訪浪漫四湖 : 中國最大湖泊『青海湖』+中國天空之鏡『茶卡鹽湖』

        +青藏高原聚寶盆『察爾汗鹽湖』+ 大地調色板『大柴旦翡翠湖』
一睹“地球上最像月球的地方”戈壁水墨畫 ——『黑獨山』(包電瓶車)
暢遊 “中國最美七大丹霞” 之一的  ——『 張掖七彩丹霞』
一遊“巍峨壯觀”著稱於世的「天下第一雄關」——『 嘉峪關 』
新派網紅打卡地【大地之子】、【無界】
探索“塞外風光一絕” 的自然奇觀 ——『鳴沙山·月牙泉』
遊覽「東方藝術明珠」、中國古代石窟藝術的瑰寶——『 莫高窟 』
貼心贈送每位西域特色小禮品『 蘭州三炮臺、敦煌駱駝公仔、

       敦煌杏皮茶 』

【 團號 : USQ10】

甘肅、青海環線甘肅、青海環線                          天天甘肅、青海環線             天
蘭州、西寧、茶卡、格爾木、大柴旦、

武威、張掖、敦煌、景泰
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*所有圖片僅供參考，敬請留意



香港       甘肅省府『 蘭州 』~ 蘭州 ~ 蘭州夜市
  (參考航班 : 中國東方航空 MU6098 12:20-15:55) 

Day 01

是日於香港國際機場乘坐中國東⽅航空客機⾶往蘭州。

第⼀天

蘭州 ~ 西寧*（車程約3小時） ~ 塔爾寺(包電瓶車)  ~ 青海
湖 ~ （車程約2.5⼩時）茶卡

Day 02

     塔爾寺
位於西寧湟中縣，已有400多年歷史，是藏傳佛教格魯派
（黃教）重要的寺院之一，還是黃教創始人宗喀巴大師的
誕生地。寺院建築恢宏、珍寶豐富，又能感受到濃郁的宗
教氛圍，是西寧較受歡迎的旅遊目的地之一。
    青海湖
是中國最大的內陸湖泊，也是青海省名稱的由來。湖泊地
域面積遼闊，環湖一圈約360公里，湖水浩瀚無邊又蔚藍
空靈。湖的周圍被群山環抱，而貼近湖畔則是蒼茫的草
原，景色壯觀優美，可供觀賞的地帶和景觀很多，是遊玩
青海最重要的景區。

格爾木 ~（車程約1.5小時）察爾汗鹽湖(包電瓶車) ~ （車
程約2.5小時）烏素特水上雅丹 (包區間車)  ~  U型公路 ~
（車程約3⼩時）⼤柴旦

Day 04

     察爾汗鹽湖
青藏鐵路穿行而過。鹽湖周圍地勢平坦，荒漠無邊，但風景
奇特。風和日麗時，浩瀚的湖面如同一個巨大的寶鏡，放射
出銀色的光芒，熱氣騰騰，散發出一閃一閃的光芒，就像一
個很大的碧色的海洋。
    烏素特水上雅丹
歷經千萬年的地質運動和時空蒼變，形成世界面積最大、最
為壯觀的雅丹群落，面積約2.1萬平方公里，雅丹形態豐富
多姿，遍佈於湖泊之中，是發現的世界上最早的一處水上雅
丹景觀。這裏本來沒有水，有年山洪暴發，發 源於昆侖山的
那棱格勒河河水改道，淹沒了這片區域，形成了水上雅丹地
貌。一到春秋季節，成群的水鳥和野鴨，在雅丹之上奔跑追
逐，因此，這裏被當地人稱為鴨湖，又被遊客們稱作“百鳥
千島 湖”。

茶卡鎮 ~ 茶卡鹽湖(包小火車+電瓶車) ~ （車程約4.5小時）
格爾木

Day 03

     茶卡鹽湖
「茶卡」源自於藏語，意即鹽池，因盛產「大青鹽」而享負盛
名。由於茶卡鹽湖是固液並存的鹽水湖，整個湖面波紋小而
平靜，因而容易產生鏡面反射，令茶卡鹽湖在藍天白雲、雪
山草地的映襯下形成「天空之鏡」的奇觀，由此茶卡鹽湖亦有
中國「天空之鏡」美譽，是青海旅遊的金名片。 
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大柴旦 ~ 翡翠湖(包電瓶車) ~ （車程約3小時）黑獨山景區
(包電瓶車) ~ （⾞程約4⼩時）敦煌

Day 05

    大柴旦翡翠湖 
位於伊克柴達木湖東北側、大柴旦鎮區西北處，屬於海西蒙
古族藏族自治州，是原大柴旦化工廠鹽湖採礦隊採礦區。翡
翠湖的湖水顏色像翡翠一樣美麗，特別是沒有風的時候，湖
水就像一面鏡子一樣，倒映著藍天白雲、柴達木山的雪峰等
美景。
    黑獨⼭景區
被黑色砂石覆蓋，有著獨特的黑色雅丹地貌，被稱為 “地球
上最像月球的地方”。黑獨山的黑色岩石是其最顯著的特
徵。這些岩石經過億萬年的風化作用，形成了各種奇特的形
狀，如同一座座⿊⾊的雕塑，矗⽴在廣袤的⾼原之上。

敦煌 ~ 莫高窟【保證參觀8個洞窟】(包3D電影+景區環保
車) ~ 鳴沙山·月⽛泉(包電瓶車往返及防沙鞋套) 

Day 06

    莫高窟
俗稱千佛洞，是融繪畫、雕塑和建築藝術於一體，以壁畫
為主、塑像為輔的大型石窟寺。開鑿從十六國時期至元
代，前後延續約1000年，這在中國石窟中絕無僅有。既是
中國古代文明的一個璀璨的藝術寶庫，也是古代絲綢之路
上曾經發生過的不同文明之間對話和交流的重要見證。亦
是世界上現存規模最大、內容最豐富的佛教藝術地。1987
年，莫高窟作為文化遺產被列入《世界遺產名錄》。
    鳴沙山·⽉⽛泉
月牙泉於鳴沙山的環抱之中，因形狀酷似一彎新月而得
名。鳴沙山在漢代被稱為神沙山、沙角山，魏晉時始稱鳴
沙山。月牙泉在漢代已是旅遊聖地。其以「沙泉共處、沙水
共生」的獨特⽅式著稱於世，被譽為「塞外風光之⼀絕」。

敦煌 ~ 瓜州 ~ 【大地之子】、【無界】 ~ 嘉峪關 ~ 嘉峪關城
樓(包電瓶車及登樓) ~ 張掖（全⽇⾞程約6⼩時）

Day 07

    大地之⼦、無界
《大地之子》是一座大型戶外雕塑，由藝術家董書兵創作。描
繪酣睡在戈壁大地上的孩子，成了絲綢之路上的新地標。
《無界》是「荒野藝術計劃」中的另一件作品，其設計受到了敦
煌壁畫的影響，代表了藝術家對西方極樂世界的想像。
    嘉峪關城樓
始建於明洪武五年(1372年)，是明代長城沿線九鎮所轄千
餘個關隘中最雄險的一座，因地勢險要，建築雄偉而有“天
下雄關”、“連陲鎖陰”之稱。
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蘭州 ~ （車程約2小時）景泰 ~ 黃河石林（包區間車+電瓶
車+⽺⽪筏⼦+快艇+驢⾞）~ 蘭州

Day 09

     景泰黃河石林
「國內獨有、世界罕見」的⽯林絕景⽽享譽海內外，以古⽯
林群最富特⾊，規模宏⼤，占地約10平⽅公⾥。 ⽯林由桔
黃⾊砂礫岩構成，⾼度80-100米，最⾼處達200餘米。
景區內峽⾕蜿蜒，峰林聳⽴，絕壁淩空，氣勢磅礴，⾃然
造型多姿傳神，以奇、雄、險、古、野、幽⾒⻑。⽯林景觀
與黃河曲流⼭⽔相依，靜中有動。龍灣綠洲與壩灘⼽壁，
兩種⽣態，⼀河之隔，綿延沙丘與河⼼洲遙遙相望。景區
內有⾃然景點多處，各具特⾊。景泰黃河⽯林景區由⾼品
位的⾃然旅遊資源組合⽽成，集東西南北⾃然景⾊之⼤
成，在全國實屬罕⾒在北⽅更是獨樹⼀幟。因其造型獨
特。規模⼤、景區組合優越，可稱之為“中華⾃然奇觀”。

Day 10

蘭州 ~ 蘭州中川機場       香港
 (參考航班 : 中國東方航空 MU6097 08:10-11:35) 

於蘭州中川機場乘坐中國東方航空客機⾶返香港國際機場。

張掖 ~ 七彩丹霞 (包景區環保車) ~（車程約3.5小時）武威
~ 鳩摩羅什寺【羅什寺塔、大雄寶殿、觀音殿、大經堂、
雲水堂 】~ （⾞程約3.5⼩時）蘭州

Day 08

    七彩丹霞 
世界地質公園，以“色如澤丹，燦若明霞”的絢麗色彩聞
名。因所含礦物質（如氧化鐵、錳等）的差異，呈現不同色
彩。在陽光照射下，會呈現出紅、黃、橙、白、青灰等多種
鮮豔色彩，層理交錯，猶如波浪。不僅是地質學家的 “活化
石”，更是攝影愛好者與旅行者的 “西北必打卡聖地”。
    鳩摩羅什寺
始建於東晉南北朝，為安頓西域高僧、佛經翻譯家鳩摩羅什
大師，召募各地巧匠，而修建的寺院，命名為鳩摩羅什寺，
是其初入內地安身弘法演教之處。 亦是中國唯一以外來和
尚命名的寺院，「鳩摩羅什」，意思是「神童」。
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七彩丹霞七彩丹霞七彩丹霞

⼤地之⼦⼤地之⼦大地之⼦

景泰黃河⽯林景泰黃河⽯林景泰黃河石林
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https://www.newton.com.tw/wiki/%E6%9D%B1%E6%99%89/456028
https://www.newton.com.tw/wiki/%E9%B3%A9%E6%91%A9%E7%BE%85%E4%BB%80/381383


天數 早餐 午餐 晚餐 住宿 

DAY  1 - - 特色蘭州⽜⾁麵 【蘭州】眾邦喜來登酒店 或同級(當地5星標準 )

DAY  2 酒店內 暖鍋風味 當地餐廳 【茶卡】晚楓酒店 或同級(當地4星標準)

DAY  3 酒店內 當地餐廳 當地餐廳 【格爾木】麗呈華廷酒店 或同級(當地5星標準)

DAY  4 酒店內 景區內餐廳 當地餐廳 【大柴旦】麗呈華廷酒店 或同級(當地5星標準)

DAY 5 酒店內 當地餐廳 大漠風情宴

【敦煌】國際酒店 或同級(當地5星標準)

DAY  6 酒店內 當地餐廳 烤全羊

DAY 7 酒店內 汽鍋雞 張掖小吃宴 【張掖】丹霞明珠酒店 或同級(當地4星標準)

DAY 8 酒店內 武威三套車風味 火鍋料理 【蘭州】眾邦喜來登酒店 或同級(當地5星標準 )

DAY 9 酒店內 農家風味 清真風味 【蘭州】新區皇冠假日酒店 或同級(當地5星標準)

DAY 10 酒店內 -

旅遊細則：

1.生效期:2026年2⽉4⽇起;

2.團費未包旅遊服務費.報名之客人必須於完團時繳交指定⾦額之旅遊服務費,如客⼈⽋交費⽤,本公司將保留從法律途徑追討的權利;

3.凡當天出發缺席不隨團者,房間、景點門票、膳食、交通等一切費用將不獲退回,同行團友均不能享用該位缺席不隨團者的一切, 

4.行程所列載的航班資料、交通、⾏程、酒店住宿及食之次序安排,本社有權變動,恕不另⾏通知:

5.酒店在未獲有關單位按國家規定的標準正式評級期間,本公司以「X星標準」標示酒店級數,以便客人參考 .(部分酒店不設評星標準).

6.凡單人或單數(如三⼈)報名者，必須補付單⼈房附加費，敬請留意:

7.內容及圖片僅供參考,可能時節或供應環境有所調整,不作另行通知:

8.重要事項:確保消費者權益,請參閱責任細則: 

9.如團隊人數為16⼈或以下，團隊或不設香港隨團領隊

10.客人必須持有有效之旅遊證件或簽證,方能出發,有關證件或簽証題導致未能成行,本社決不負責,如對證件有疑問,請向本社員查詢: 

11.根據旅遊業監管局(旅監局)發出的指令，持牌旅行代理商如因『迫不得已理由取消外遊旅行團』，處理退款時可徵收退票費，及本公司訂列收取之每位手續費為港幣$500 - $1000；有關

退票費，交通服務供應商或會因應個別出發日期之航班、加班機或包機而徵收較高之退票費甚或不設退票，確實金額以交通服務供應商之最終回覆為準；就旅監局發出的指令，請瀏覽旅監局

網站(https://tia.org.hk/)。

12.建議旅客於出發前購買旅遊综合保險。凡參加金彩假期舉辦之旅遊團隊，於出發前必须購買任何相關之旅遊保險，如沒有旅遊保險倘若旅途中一旦發生任何交通延誤或意外導致受傷或病

痛，一切責任⾃負並與⾦彩假期無關

13.團費以報名時為準，如有任何更改恕不另行通知。

14.以上旅遊細則,適用於⼤部分團隊,若個別差異細則,本公司保留⼀切解釋及最終決定權

15.由即日起，旅客入住中國境內酒店時，公安機關會透過酒店前台向旅客⼀併採集⼈像信息

備註 :
景點之開放及關閉時間最終由當地政府及景區決定，以上行程之安排，以當地實際情況有所調動或更改。
行程所列之航班編號及時間只供參考，如有改動均以航空公司為準。
* 行程中『西寧地區』屬高海拔地區，請各團友必須注意個人健康，參團前可向註冊醫生查詢是否適合行程。客人出發前
必須留意身體狀況或諮詢醫生，並預先採取必要的預防措施。
以上行程之任何景點如遇節日、假期或特殊情況下關閉或休息，將另作安排 。
單張或行程內的酒店及餐廳星級，均以單張印刷日期當時其官方網頁資料說明為準 。 
以上行程之餐膳/餐廳安排，有可能因當地實際情況有所調動或更改 。
行程中所列酒店如遇酒店房間爆滿或其他情況，將更換為當地同級別的其他酒店。
【外置充電器限制】2025 年6月28日起“禁止旅客攜帶沒有 3C標識、3C標識不清晰、已被召回型號或批次的外置充電器
乘坐中國境內的航班”。 
客人可自由參加《又見敦煌》（票價RMB358） 或《樂動敦煌》（票價RMB338）表演。

＊全程10天旅⾏團服務費 HKD1300/人


	香港       甘肅省府『 蘭州 』~ 蘭州 ~ 蘭州夜市   (參考航班 : 中國東方航空 MU6098 12:20-15:55)
	第⼀天
	格爾木 ~（車程約1.5小時）察爾汗鹽湖(包電瓶車) ~ （車程約2.5小時）烏素特水上雅丹 (包區間車)  ~  U型公路 ~（車程約3小時）大柴旦

	敦煌 ~ 莫高窟【保證參觀8個洞窟】(包3D電影+景區環保車) ~ 鳴沙山·月⽛泉(包電瓶車往返及防沙鞋套)
	蘭州 ~ 蘭州中川機場       香港  (參考航班 : 中國東方航空 MU6097 08:10-11:35)
	天數
	早餐
	午餐
	晚餐
	住宿
	DAY  1
	特色蘭州牛肉麵
	【蘭州】眾邦喜來登酒店 或同級(當地5星標準 )

	DAY  2
	酒店內
	暖鍋風味
	當地餐廳
	【茶卡】晚楓酒店 或同級(當地4星標準)

	DAY  3
	酒店內
	當地餐廳
	當地餐廳
	【格爾木】麗呈華廷酒店 或同級(當地5星標準)

	DAY  4
	酒店內
	景區內餐廳
	當地餐廳
	【大柴旦】麗呈華廷酒店 或同級(當地5星標準)

	DAY 5
	酒店內
	當地餐廳
	大漠風情宴
	【敦煌】國際酒店 或同級(當地5星標準)

	DAY  6
	酒店內
	當地餐廳
	烤全羊

	DAY 7
	酒店內
	汽鍋雞
	張掖小吃宴
	【張掖】丹霞明珠酒店 或同級(當地4星標準)

	DAY 8
	酒店內
	武威三套車風味
	火鍋料理
	【蘭州】眾邦喜來登酒店 或同級(當地5星標準 )

	DAY 9
	酒店內
	農家風味
	清真風味
	【蘭州】新區皇冠假日酒店 或同級(當地5星標準)

	DAY 10
	酒店內
	備註 :
	景點之開放及關閉時間最終由當地政府及景區決定，以上行程之安排，以當地實際情況有所調動或更改。
	行程所列之航班編號及時間只供參考，如有改動均以航空公司為準。
	* 行程中『西寧地區』屬高海拔地區，請各團友必須注意個人健康，參團前可向註冊醫生查詢是否適合行程。客人出發前必須留意身體狀況或諮詢醫生，並預先採取必要的預防措施。
	以上行程之任何景點如遇節日、假期或特殊情況下關閉或休息，將另作安排 。
	單張或行程內的酒店及餐廳星級，均以單張印刷日期當時其官方網頁資料說明為準 。
	以上行程之餐膳/餐廳安排，有可能因當地實際情況有所調動或更改 。
	行程中所列酒店如遇酒店房間爆滿或其他情況，將更換為當地同級別的其他酒店。
	【外置充電器限制】2025 年6月28日起“禁止旅客攜帶沒有 3C標識、3C標識不清晰、已被召回型號或批次的外置充電器乘坐中國境內的航班”。
	客人可自由參加《又見敦煌》（票價RMB358） 或《樂動敦煌》（票價RMB338）表演。
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