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香港乘航機直飛昆明往返

探索“摩梭人走婚的傳統文化生活”『 瀘沽湖 』、『 摩梭古村落』

前往網紅打卡勝地、洱海邊上的聖托里尼『 理想邦 』

探索世界上最深峽谷之一『虎跳峽』(包來回手扶電梯)

前往雲南「小布達拉宮」『 噶丹松贊林寺 』

深入了解藏文化及藏傳佛教文化『香巴拉時輪壇城 』

暢遊熱劇《去有風的地方》拍攝地『沙溪古鎮 』，

        親身感受劇中的治癒氛圍

遊覽納西族先民在麗江最早的聚居地之一『 束河古鎮 』

到訪茶馬古道上商旅轉機的重要樞紐『劍川古城 』

暢遊雲南三大古城『大理古城 』、『 麗江古城大研古鎮』、

      『獨克宗古城』

【 團號 : YLK10】

行程亮點行程亮點行程亮點

走進女兒國走進女兒國走進女兒國

*所有圖片僅供參考，敬請留意

雲南雲南雲南



香港       昆明 
( 參考航班：中國東方航空 MU9624 12:05 - 14:50 )

Day 01

是日集合於香港國際機場，乘坐中國東方航空客機飛往昆明
國際機場。

第⼀天

昆明 ~ 大理（車程約4小時）~ 理想邦（包品嚐下午茶）~
洱海沿湖風光

Day 02

    洱海
有三島、四洲、九曲之勝；又是大理「風花雪月」四景之一
「洱海月」之所在。洱海⽔質優良，水產資源豐富，同時也
是一個有著迤邐風光的風景區。

    理想邦
被譽為「中國版聖托里尼」，沿山疊建的白色建築群，蔚藍
洱海、階梯、拱形門廊、無邊水池、赭紅色土牆、仙人掌
花園與馬賽克瓷磚裝飾，每一個角落都是天然攝影棚。
 

瀘沽湖 ~ 乘【豬槽船】遊湖 ~ （車程約3.5⼩時）麗江 ~ 麗
江古城⼤研古鎮【⼤⽔⾞、東⼤街、酒吧街、四⽅街】

Day 04

      麗江古城大研古鎮
又名大研鎮，中國歷史文化名城中唯一沒有城牆的古鎮，據
說是因為麗江土司（世襲統治者）姓木，築城勢必如木字加
框而成「困」字之故。納西族稱「鞏本知」，「鞏本」為倉廩，
「知」即集市，可知麗江古鎮曾是倉廩集散之地。

大理 ~ 瀘沽湖 (車程約4.5小時） ~ 瀘沽湖全景觀景台 ~ 網
紅打卡聖地【情人灘】 ~ 摩梭古村落 ~ 摩梭⼈篝火晚會

Day 03

     瀘沽湖  
古稱勒得海，俗稱亮海。因其水質優良，能見度高達十二
米，也孕育出了對水質要求極高的植物——海菜花，綠油
油的水草隨水波蕩漾，黃白小花在湖面搖曳生姿，澄澈清
冽的湖水和女神山相映，摩梭人走婚的傳統文化生活和瀘
沽湖相生相輔，花樓和祖母屋蘊藏著神秘的“東方女兒
國”。
    摩梭古村落
村落名稱“格薩”在摩梭語中意為“產麻之地”，源自當地歷
史上盛產麻類作物的特徵。村內完整保留著由祖⺟屋、經
堂、花樓、草樓構成的摩梭傳統⽊欄房四合院建築群，其中
祖⺟屋作為⺟系家庭的核⼼場所，採⽤原⽊榫卯結構建造
。村⺠⾄今延續著⺟系家庭制度和⾛婚習俗，保持著紡線織
布、釀酒、繪畫等傳統技藝，定期舉辦國家級非物質⽂化遺
產甲搓舞篝火晚會。該村落因其傳統風貌和⽂化傳承，是體
驗摩梭⽂化的村落之⼀，

理想邦理想邦理想邦

洱海洱海洱海

瀘沽湖瀘沽湖瀘沽湖
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https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E7%90%86%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%B4%E4%BA%A7%E8%B5%84%E6%BA%90


麗江 ~ 玉龍雪山 (包景區環保巴士）~ 雲杉坪（包來回索
道）~ 藍月⾕ (包電瓶⾞）~ 束河古鎮

Day 05

     玉龍雪山、雲杉坪 
13座連綿起伏的山峰，猶如一條銀龍飛舞而得名。雲杉
坪，海拔3240米，土語稱「游午閣」即「情死之地」又名錦繡
谷，整座大草坪被羣山和原始雲杉林環繞，景色相當美麗，
所以才會有「雲杉坪」之名。
     藍月谷
「小九寨溝」的美譽，前身為「白水河」，在晴天時，水的顏色
是乳白色，陰雨天是天藍色，而且山谷呈月牙形，遠看就像
一輪藍色的月亮鑲嵌在玉龍雪山腳下，故而得名。
    束河古鎮
 麗江古城週邊的一個小市集鎮，已有千年歷史。 束河古鎮
作為麗江古城的一個組成部分，有保存完好的古道、集市及
傳統民居。居民以納西族為主，是納西族先民在麗江最早的
聚居地之一。 

麗江 ~ 香格里拉 ~（車程約1.5小時）虎跳峽 (包來回手扶
電梯）~ （車程約1.5小時）噶丹松贊林寺 (包來回景區環
保車) 

Day 06

    虎跳峽
以“險”名天下，中國最深峽谷之一。麗江與香格里拉的分
界，兩岸是哈巴雪山和玉龍雪山對峙，谷底到山頂高差達
3790公尺，最窄處僅30多公尺，傳說有一猛虎借江心巨
石，從玉龍雪山一側，一躍跳到哈巴雪山，故此取名。
     噶丹松贊林寺
被譽為「小布達拉宮」，⼜稱歸化寺，始建於公元1679年，
雲南規模最⼤藏傳佛教寺院，川滇⼀帶的黃教中⼼，在整
個藏區都有舉⾜輕重的地位。⾦碧輝煌，鍍⾦銅瓦，殿宇
寶⾓獸吻⾶檐，扎倉⼤殿供奉諸多的佛像，兩側壁畫雕飾
精美。

香格里拉 ~ 香巴拉時輪壇城 ~ 獨克宗古城【月光廣場、龜
山公園、轉經筒】~（車程約2小時）大理劍川  ~『 沙溪古
鎮 』【寺登街、古戲台、玉津橋】

Day 07

    香巴拉時輪壇城
融合現代與藏式風格，頂層設鍍金白塔式金頂。景區核心展
區包括高21米的時輪金剛佛像、世界最大室內立體壇城（獲
吉尼斯認證）、近2000件藏地文物（含國家一級文物6
件）及1600多幅唐卡。
    獨克宗古城
茶馬古道“進藏第一城”，藏語意為白色石頭城，寓意月光
城。有1300多年歷史，中國保存得最好、最大的藏民居
群，它是按照佛經中的香巴拉理想國建成的。
    沙溪古鎮
有2400年歷史，2002年列入世界“值得關注瀕危遺址”之
一，今仍然保持著最古老的建築特色。被譽為「茶馬古道上
唯一倖存的集市」，影視劇《去有風的地方》《大理公主》《銀
杏銀杏》《天涯明月⼑》《愛·不愛》等在此取景拍攝。
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大理 ~ 劍川古城 ~ 洱海生態廊道 - S灣（品嚐下午茶）~ 大
理古城【五華樓、紅龍井】~（車程約2小時）雄楚 

Day 08

雄楚 ~（車程約2小時）昆明 ~ 金馬碧雞坊 ~ 南屏步行街 ~
南強集市 ~ 錢王老街 ~ 全亞洲最大鮮花交易市場『呈貢鬥
南花卉批發市場』

Day 09

     金⾺碧雞坊
市中心三市街與金碧路匯處由兩座高大的牌坊，金碧輝
煌，雕樑畫棟，精美絕倫。兩座牌坊高12米、寬18米，東
坊臨金馬山而名為金馬坊，西坊靠碧雞山而名為碧雞坊，
是昆明的象徵。曾是昆明的「八景」之一。
    呈貢鬥南花卉批發市場
全國鮮花市場的心臟，也是亞洲最大的鮮花交易市場之
一。有鮮花批發店500多家，每天上市鮮花 50多個種
類、300多個品種。每日有近百噸鮮花從這裡銷往國內大
中城市和日本、韓國、新加坡等周邊國家和地區。

Day 10

昆明       香港
(參考航班：中國東方航空 MU733 13:50 - 16:05 )

於昆明國際機場乘坐中國東方航空客機飛返香港國際機

場。

     劍川古城
「茶馬古道重鎮」。曾是茶馬古道上商旅轉機的重要樞紐，保
留大量土木結構古院落，有161處明清古院落，其餘為民國
至上世紀60年代興建的土木結構建築，至今大部分還有居
民居住， 2023年，被國務院列為國家歷史文化名城。
    大理古城 
又名葉榆城、紫城，歷史可追溯至唐天寶年間，古城建於明
洪武十五年（1382年），佔地3平方公里。唐、宋500多
年的歷史間是雲南的政治、經濟、文化的中⼼。

錢王老街錢王老街錢王老街

⼤理古城⼤理古城大理古城

沙溪古鎮沙溪古鎮沙溪古鎮

⾦⾺碧雞坊⾦⾺碧雞坊金⾺碧雞坊

洱海⽣態廊道洱海⽣態廊道洱海生態廊道

https://www.newton.com.tw/wiki/%E8%91%89%E6%A6%86%E5%9F%8E/106427
https://www.newton.com.tw/wiki/%E7%B4%AB%E5%9F%8E/249927


天數 早餐 午餐 晚餐 住宿

DAY  1 - - - 【昆明】德爾塔酒店 或蔚景溫德姆酒店 或同級

DAY  2 酒店內 滇菜風味 白族風味宴 【大理】浩楓溫德姆酒店 或下關智選假⽇酒 或同級

DAY  3 酒店內 農家風味 摩梭風味 【瀘沽湖】戈瓦花時間酒店 或瀘停敘酒店 或同級

DAY  4 酒店內 納西族風味 野生菌火鍋
【麗江】復華麗朗度假村酒店 或玉龍財祖度假酒店 

或同級
DAY 5 酒店內 雪廚小火鍋 納西馬幫菜

DAY  6 酒店內 峽谷風味 藏族風味 【香格里拉】智選假⽇酒店 或華美達酒店 或同級

DAY 7 酒店內 藏香豬風味 白族風味 【劍川】方達酒店 或同級

DAY 8 酒店內 大理砂鍋⿂ 彝族風味 【楚雄】遠達彝海國際度假酒店 或滇菌王JP希麗酒店 或同
級

DAY 9 酒店內 雲南風味 過橋米線 【昆明】德爾塔酒店 或蔚景溫德姆酒店 或同級

DAY 10 酒店內 -

旅遊細則：

1.生效期:2026年3⽉26⽇起;

2.團費未包旅遊服務費.報名之客人必須於完團時繳交指定⾦額之旅遊服務費,如客⼈⽋交費⽤,本公司將保留從法律途徑追討的權利;

3.凡當天出發缺席不隨團者,房間、景點門票、膳食、交通等一切費用將不獲退回,同行團友均不能享用該位缺席不隨團者的一切, 

4.行程所列載的航班資料、交通、⾏程、酒店住宿及食之次序安排,本社有權變動,恕不另⾏通知:

5.酒店在未獲有關單位按國家規定的標準正式評級期間,本公司以「X星標準」標示酒店級數,以便客人參考 .(部分酒店不設評星標準).

6.凡單人或單數(如三⼈)報名者，必須補付單⼈房附加費，敬請留意:

7.內容及圖片僅供參考,可能時節或供應環境有所調整,不作另行通知:

8.重要事項:確保消費者權益,請參閱責任細則: 

9.如團隊人數為16⼈或以下，團隊或不設香港隨團領隊

10.客人必須持有有效之旅遊證件或簽證,方能出發,有關證件或簽証題導致未能成行,本社決不負責,如對證件有疑問,請向本社員查詢: 

11.根據旅遊業監管局(旅監局)發出的指令，持牌旅行代理商如因『迫不得已理由取消外遊旅⾏團』，處理退款時可徵收退票費，及本公司訂列收取之每位⼿續費為港幣

$500 - $1000；有關退票費，交通服務供應商或會因應個別出發⽇期之航班、加班機或包機⽽徵收較⾼之退票費甚或不設退票，確實⾦額以交通服務供應商之最終回

覆為準；就旅監局發出的指令，請瀏覽旅監局網站(https://tia.org.hk/)。

12.建議旅客於出發前購買旅遊综合保險。凡參加金彩假期舉辦之旅遊團隊，於出發前必须購買任何相關之旅遊保險，如沒有旅遊保險倘若旅途中⼀旦發⽣任何交通延

誤或意外導致受傷或病痛，⼀切責任⾃負並與⾦彩假期無關

13.團費以報名時為準，如有任何更改恕不另行通知。

14.以上旅遊細則,適用於⼤部分團隊,若個別差異細則,本公司保留⼀切解釋及最終決定權

15.由即日起，旅客入住中國境內酒店時，公安機關會透過酒店前台向旅客⼀併採集⼈像信息

備註 :
行程中『玉龍雪山 及 香格里拉地區』屬高海拔地區，海拔約3,200米至4,600米，請各團友必須注意個人健康，參團前可向註冊醫生查
詢是否適合行程。
如遇天氣不穩或前往中甸虎跳峽之路途出現塌方情況，此行程將會取消。
大理、麗江及中甸地區較為落後，本公司已安排住宿當地較佳之酒店及膳食，唯環境設施或仍欠水準，敬請見諒。
以上行程之任何景點如遇節日、假期或特殊情況下關閉或休息，將另作安排 。
單張或行程內的酒店及餐廳星級，均以單張或行程書印刷日期當時其官方網頁資料說明為準 。 
以上行程之餐膳/餐廳安排，有可能因當地實際情況及人數而有所調動或更改 。
行程所列之航班編號及時間只供參考，如有改動均以航空公司為準。
行程中所列酒店如遇酒店房間爆滿或其他情況，將更換為當地同級別的其他酒店。
【外置充電器乘坐中國境內的航班限制】2025 年6月28日起“禁止旅客攜帶沒有 3C標識、3C標識不清晰、已被召回型號或批次的外置
充電器乘坐中國境內的航班”。 

＊全程10天旅⾏團服務費 HKD1500/人
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	玉龍雪山、雲杉坪  13座連綿起伏的山峰，猶如一條銀龍飛舞而得名。雲杉坪，海拔3240米，土語稱「游午閣」即「情死之地」又名錦繡谷，整座大草坪被羣山和原始雲杉林環繞，景色相當美麗，所以才會有「雲杉坪」之名。      藍月谷 「小九寨溝」的美譽，前身為「白水河」，在晴天時，水的顏色是乳白色，陰雨天是天藍色，而且山谷呈月牙形，遠看就像一輪藍色的月亮鑲嵌在玉龍雪山腳下，故而得名。     束河古鎮  麗江古城週邊的一個小市集鎮，已有千年歷史。 束河古鎮作為麗江古城的一個組成部分，有保存完好的古道、集市及傳統民居。居民以納西族為主，是納西族先民在麗江最早的聚居地之一。
	玉龍雪山、雲杉坪
	Day 07
	香格里拉 ~ 香巴拉時輪壇城 ~ 獨克宗古城【月光廣場、龜山公園、轉經筒】~（車程約2小時）大理劍川  ~『 沙溪古鎮 』【寺登街、古戲台、玉津橋】
	香巴拉時輪壇城 融合現代與藏式風格，頂層設鍍金白塔式金頂。景區核心展區包括高21米的時輪金剛佛像、世界最大室內立體壇城（獲吉尼斯認證）、近2000件藏地文物（含國家一級文物6件）及1600多幅唐卡。     獨克宗古城 茶馬古道“進藏第一城”，藏語意為白色石頭城，寓意月光城。有1300多年歷史，中國保存得最好、最大的藏民居群，它是按照佛經中的香巴拉理想國建成的。     沙溪古鎮 有2400年歷史，2002年列入世界“值得關注瀕危遺址”之一，今仍然保持著最古老的建築特色。被譽為「茶馬古道上唯一倖存的集市」，影視劇《去有風的地方》《大理公主》《銀杏銀杏》《天涯明月刀》《愛·不愛》等在此取景拍攝。
	麗江古城大研古鎮
	Day 06
	麗江 ~ 香格里拉 ~（車程約1.5小時）虎跳峽 (包來回手扶電梯）~ （車程約1.5小時）噶丹松贊林寺 (包來回景區環保車)
	虎跳峽 以“險”名天下，中國最深峽谷之一。麗江與香格里拉的分界，兩岸是哈巴雪山和玉龍雪山對峙，谷底到山頂高差達3790公尺，最窄處僅30多公尺，傳說有一猛虎借江心巨石，從玉龍雪山一側，一躍跳到哈巴雪山，故此取名。      噶丹松贊林寺 被譽為「小布達拉宮」，又稱歸化寺，始建於公元1679年，雲南規模最大藏傳佛教寺院，川滇一帶的黃教中心，在整個藏區都有舉足輕重的地位。金碧輝煌，鍍金銅瓦，殿宇寶角獸吻飛檐，扎倉大殿供奉諸多的佛像，兩側壁畫雕飾精美。
	獨克宗古城
	香巴拉時輪壇城
	大理 ~ 劍川古城 ~ 洱海生態廊道 - S灣（品嚐下午茶）~ 大理古城【五華樓、紅龍井】~（車程約2小時）雄楚
	昆明       香港 (參考航班：中國東方航空 MU733 13:50 - 16:05 )
	天數
	早餐
	午餐
	晚餐
	住宿
	DAY  1
	【昆明】德爾塔酒店 或蔚景溫德姆酒店 或同級

	DAY  2
	酒店內
	滇菜風味
	白族風味宴
	【大理】浩楓溫德姆酒店 或下關智選假日酒 或同級

	DAY  3
	酒店內
	農家風味
	摩梭風味
	【瀘沽湖】戈瓦花時間酒店 或瀘停敘酒店 或同級

	DAY  4
	酒店內
	納西族風味
	野生菌火鍋
	【麗江】復華麗朗度假村酒店 或玉龍財祖度假酒店  或同級

	DAY 5
	酒店內
	雪廚小火鍋
	納西馬幫菜

	DAY  6
	酒店內
	峽谷風味
	藏族風味
	【香格里拉】智選假日酒店 或華美達酒店 或同級

	DAY 7
	酒店內
	藏香豬風味
	白族風味
	【劍川】方達酒店 或同級

	DAY 8
	酒店內
	大理砂鍋魚
	彝族風味
	【楚雄】遠達彝海國際度假酒店 或滇菌王JP希麗酒店 或同級

	DAY 9
	酒店內
	雲南風味
	過橋米線
	【昆明】德爾塔酒店 或蔚景溫德姆酒店 或同級

	DAY 10
	酒店內

	備註 :
	行程中『玉龍雪山 及 香格里拉地區』屬高海拔地區，海拔約3,200米至4,600米，請各團友必須注意個人健康，參團前可向註冊醫生查詢是否適合行程。
	如遇天氣不穩或前往中甸虎跳峽之路途出現塌方情況，此行程將會取消。
	大理、麗江及中甸地區較為落後，本公司已安排住宿當地較佳之酒店及膳食，唯環境設施或仍欠水準，敬請見諒。
	以上行程之任何景點如遇節日、假期或特殊情況下關閉或休息，將另作安排 。
	單張或行程內的酒店及餐廳星級，均以單張或行程書印刷日期當時其官方網頁資料說明為準 。
	以上行程之餐膳/餐廳安排，有可能因當地實際情況及人數而有所調動或更改 。
	行程所列之航班編號及時間只供參考，如有改動均以航空公司為準。
	行程中所列酒店如遇酒店房間爆滿或其他情況，將更換為當地同級別的其他酒店。
	【外置充電器乘坐中國境內的航班限制】2025 年6月28日起“禁止旅客攜帶沒有 3C標識、3C標識不清晰、已被召回型號或批次的外置充電器乘坐中國境內的航班”。


	＊全程10天旅⾏團服務費 HKD1500/人
	旅遊細則：


